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В XXI ВЕКЕ ПО-ПРЕЖНЕМУ НЕОБХОДИМО 
БОРОТЬСЯ С ПЫТКАМИ

Пытки нарушают фундаментальные права человека, поэтому с ними необходимо бороться. Запрет 
пыток содержится в многочисленных международных актах, также в законодательстве Республики 
Молдова существует запрет применения пыток. Однако, несмотря на это, пытки применяются в боль-
шинстве стран по всему миру. Данная статья содержит определение понятия пытки, а также рекомен-
дации для уменьшения применения пыток.

Эта статья была подготовлена Институтом демократии (Молдова). Данная статья финансиру-
ется Европейским Союзом в рамках EIDHR. Мнения, выраженные в статье, не обязательно отражают 
точку зрения Европейского Союза.
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Tortura încalcă drepturile fundamentale ale omului, prin urmare este necesar să ne luptăm cu acest fenomen. 
Interzicerea torturii este cuprinsă în numeroase acte internaționale, precum și în legislația Republicii Moldova. Cu 
toate acestea, tortura este prezentă în majoritatea țărilor din întreaga lume. Acest articol oferă o defi niție a conceptului 
de tortură, inclusiv recomandări pentru reducerea fenomenului.
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Torture violates fundamental human rights, therefore it is necessary to fi ght against it. Th e prohibition of torture 
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recommendations for reducing torture.
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Пытки являются серьезным нарушением 
прав человека и строго запрещены междуна-
родным правом. Так как применение пыток 
нарушает фундаментальные гражданские и 

политические свободы, именно этот вопрос 
рассматривался Организацией Объединен-
ных Наций (ООН) при разработке стандар-
тов в области прав человека в первую оче-
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редь. Одной из первоначальных мер было за-
прещение телесных наказаний на колониаль-
ных территориях в 1949 году. Международ-
ное право запрещает пытки и другие формы 
бесчеловечного и унижающего достоинство 
обращения, которые не могут применяться 
ни при каких условиях. Несмотря на то, что 
пытки были запрещены законом, они про-
должают применяться в большинстве госу-
дарств по всему миру. 

В Конвенции против пыток и других же-
стоких, бесчеловечных или унижающих до-
стоинство видов обращения и наказания 
пытки определены как «любое действие, ко-
торым какому-либо лицу умышленно при-
чиняется сильная боль или страдание, фи-
зическое или нравственное, чтобы получить 
от него или от третьего лица сведения или 
признания, наказать его за действие, которое 
совершило оно или третье лицо или в совер-
шении которого оно подозревается, а также 
запугать или принудить его или третье лицо, 
или по любой причине, основанной на дис-
криминации любого характера, когда такая 
боль или страдание причиняются государ-
ственным должностным лицом или иным 
лицом, выступающим в официальном каче-
стве, или по их подстрекательству, или с их 
ведома или молчаливого согласия» (статья 
1). 

В данном случае ключевым моментом, без 
которого пытки не могут быть квалифици-
рованы как пытки, является цель самого же-
стокого обращения или наказания – добить-
ся от лица сведений или признаний, иных 
действий либо бездействия лица, - должно 
быть доказательство наличия конкретной 
цели у лица, применяющего пытки, а также 
интенсивность применяемого жестокого об-
ращения.

Важно отметить, что согласно решению 
Европейского суда по делу «Ирландия про-
тив Великобритании» 18 января 1978 года 
под пытками понимается намеренное бес-
человечное обращение, вызывающее весьма 
серьезные и жестокие страдания, цель кото-
рых заключается в том, чтобы добиться ин-
формации или признания.

Бесчеловечное обращение, согласно ре-
шению Европейского суда по делу «Ирлан-
дия против Великобритании» 18 января 1978 
года, это причинение сильных физических и 
нравственных страданий, в данном случае 
речь идет уже о том, что цель может отсут-
ствовать, что отличает бесчеловечное обра-
щение от пыток.

Унижающее достоинство обращение, 
определенное тем же решением, - плохое об-
ращение, направленное на то, чтобы вызвать 
у жертв чувство страха, боли и неполноцен-
ности, которые могут унизить и опозорить 
их и, возможно, сломить их физическое или 
моральное сопротивление.

Под бесчеловечным наказанием понима-
ются любые телесные наказания, смертная 
казнь, пожизненное лишение свободы без 
возможности ходатайствовать об освобож-
дении по прошествии определенного срока 
заключения, наказание несоразмерное де-
янию, например, когда продолжительность 
осуждения очевидно превышает период, 
когда человек представляет опасность для 
общества, должен соблюдаться принцип 
пропорциональности, например, за мелкое 
преступление не может быть назначено по-
жизненное заключение.

Определение пыток несколько различа-
ется в различных международных догово-
рах, однако в основном относится к действи-
ям, которые: 
 причиняют сильную боль или стра-

дание;
 применяются к лицу умышленно;
 производятся с целью получения ин-

формации или признания, в качестве наказа-
ния за действия, совершенные самим челове-
ком или третьим лицом, а также за действия, 
в совершении которых они подозреваются, с 
целью принуждения или запугивания, а так-
же по любым другим причинам, основанным 
на дискриминации любого характера;
 производятся по подстрекательству, 

с ведома или молчаливого согласия долж-
ностных лиц государства или любого друго-
го лица, выступающего в официальном каче-
стве.
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Термин «пытки» включает различные 
методы, в том числе сильное избиение, при-
менение электрического тока, сексуальное 
насилие, продолжительное одиночное за-
ключение, изнурительный труд, действия, 
направленные на утопление или удушение, 
расчленение и подвешивание на продолжи-
тельный срок.

Хотя не существует исчерпывающего 
списка запрещенных действий, междуна-
родное право ясно дает понять, что пытки 
являются «жестоким, бесчеловечным или 
унижающим обращением». Кроме выше-
упомянутых способов причинения сильной 
боли или страданий, к пыткам относятся 
принуждение человека в течение нескольких 
часов стоять распятым у стены; ослепление 
ярким светом или световыми вспышками, 
длительное воздействие оглушающих зву-
ков; лишение сна, еды или питья; ограни-
чение движения длительное нахождение в 
выпрямленном или согнутом состоянии, на-
сильственная вибрация.

Кроме того, пытки не ограничиваются 
действиями, причиняющими физическую 
боль или страдания. К ним относятся дей-
ствия, причиняющие душевные страдания, 
например, путем угроз членам семьи или лю-
бимому человеку.

В отношении научных экспериментов на 
людях, проводимых правительствами без 
осознанного согласия их жертв, Конвенция 
против пыток и других жестоких, бесчело-
вечных или унижающих достоинство видов 
обращения и наказания не содержит запре-
щающих положений, тем не менее, в статье 
7 принятого ранее Международного пакта о 
гражданских и политических правах содер-
жится положение о том, что «ни одно лицо 
не должно без его свободного согласия под-
вергаться медицинским или научным опы-
там». Эксперименты на людях, проводимые 
нацистами во время второй мировой войны, 
также подпадают под эту категорию.

Хотя определение пыток охватывает уза-
коненные телесные наказания (например, 
ампутацию, клеймение и различные формы 
порки, включая сечение розгами и избиение 
палками), а также смертную казнь, это спор-

ный вопрос. Статья 1 Конвенции против пы-
ток и других жестоких, бесчеловечных или 
унижающих достоинство видов обращения 
и наказания, часто называемой Конвенци-
ей ООН против пыток, не рассматривает в 
качестве пыток «боль или страдания, кото-
рые возникают лишь в результате законных 
санкций, неотделимы от этих санкций или 
вызываются ими случайно». Некоторые ис-
пользуют данное положение для утверж-
дения, что разрешенные законом телесные 
наказания, причиняющие физический вред, 
не являются пытками. Более того, они счи-
тают, что сама существующая формулиров-
ка оправдывает применение смертной казни 
или телесных наказаний. Оппоненты не со-
глашаются с этим, утверждая, что данные 
положения не могут ограничивать действие 
других международных договоров, которые 
охраняют право на жизнь и безопасность 
каждого человека. Фактически в некоторых 
случаях международные и региональные ор-
ганизации считают, что определенные теле-
сные наказания могут рассматриваться как 
пытки, бесчеловечное или унижающее до-
стоинство обращение.

Пытки, жестокое, бесчеловечное, уни-
жающее обращение являются тягчайшими 
преступлениями как против личности, так 
и против интересов общества, правосудия. 
Пытки - наиболее грубое нарушение прав 
человека. Искоренение практики пыток - 
конституционное и международное обяза-
тельство государственных органов РМ. Эф-
фективная борьба против пыток и других 
преступлений, совершаемых сотрудниками 
правоохранительных органов, является не-
обходимым средством повышения авторите-
та правоохранительных органов, возвраще-
ния доверия общества к ним.

В своих акциях, направленных против 
пыток, все общество должно настаивать на 
том, чтобы:

- на самом высоком уровне осудить все 
формы пыток и плохого обращения;

- принять эффективные правовые, адми-
нистративные, судебные и прочие меры для 
предотвращения появления случаев пыток и 
плохого обращения на территории, находя-
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щейся в юрисдикции правительства данной 
страны;

- предотвратить использование, изго-
товление и продажу оборудования, которое 
предназначено для совершения пыток или 
иного грубого, негуманного или унижающе-
го человеческое достоинство обращения или 
наказания, и предотвратить использование 
для этих целей любого другого оборудова-
ния.

- принять и применить на практике пра-
вовые и процессуальные гарантии защиты 
от пыток и плохого обращения с тем, чтобы 
обеспечить условия, когда лишенные свобо-
ды лица без задержки предстают перед су-
дебной властью, и когда они имеют доступ 
к адвокатам, а медицинский уход могут по-
лучать без задержки и регулярно, а также 
обеспечить, чтобы лишенные свободы лица 
могли без задержки информировать своих 
родственников и другие значимые третьи 
стороны;

- запретить секретные места лишения 
свободы, обеспечив, чтобы все лишенные 
свободы лица содержались в официально 
признанных местах лишения свободы и что-
бы места их пребывания были известны;

- обеспечить, чтобы процедуры содержа-
ния под арестом и допроса отвечали соот-
ветствующим международным и региональ-
ным стандартам;

- улучшить условия в местах содержания 
лиц, лишенных свободы, чтобы они соответ-
ствовали международным и региональным 
стандартам.

- обеспечить, чтобы никакие исключи-
тельные обстоятельства, включая состояние 
войны или угрозы войны, внутренней поли-
тической нестабильности или какой- либо 
иной общественной опасности, не могли 
служить оправданием применения пыток 
или плохого обращения;

- обеспечить, чтобы никакой приказ 
старшего по должности должностного лица 
или общественной власти не мог служить 
оправданием применения пыток или плохо-
го обращения;

- обеспечить, чтобы правоохранитель-
ные, военные, медицинские и другие соот-

ветствующие служащие не были наказаны за 
неисполнение приказов о совершении дей-
ствий, равнозначных пыткам или плохому 
обращению.

- обеспечить компенсацию для жертв пы-
ток и плохого обращения и их иждивенцев, 
включая справедливую и адекватную финан-
совую компенсацию, а также соответствую-
щий медицинский уход и социальную и ме-
дицинскую реабилитацию.

- учить правоохранителей и военнос-
лужащих, а также медицинский персонал 
(гражданский и военный) придерживаться 
соответствующих международных стандар-
тов;

- обеспечить обучение судейского корпу-
са, прокуроров и юристов соответствующим 
международным стандартам;

- обеспечить, чтобы передача оборудо-
вания и обучение его применению военных, 
работников служб безопасности или поли-
ции не способствовало пыткам и плохому 
обращению;

- обеспечить, чтобы программы обуче-
ния правоохранителей включали обучение 
вопросам предотвращения насилия против 
женщин, по правам ребенка и по дискрими-
нации на такой почве, как расовая дискри-
минация или дискриминация на почве сек-
суальной ориентации.

- дать возможность профессиональным 
медицинским работникам работать неза-
висимо и конфиденциально при подготовке 
ими обзоров предполагаемых случаев пыток 
и плохого обращения;

- защитить врачей, судебно-медицинских 
экспертов и других профессиональных ме-
дицинских работников, которые сообщают о 
случаях пыток и плохого обращения.

Как показывает международный опыт 
противодействия пыткам, принятие между-
народных конвенций, актов и протоколов 
декларирует абсолютный запрет пыток, но-
сящий больше иллюзорный характер, не-
жели фактически, так как ситуация с нару-
шением прав заключенных и применением 
пыток остается острой, актуальной и требу-
ющей незамедлительных действий, направ-
ленных на реальные изменения и выработку 
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новых стандартов и эффективных механиз-
мов противодействия пыткам.

С момента принятия ООН Конвенции 
против пыток и других жестоких, бесчело-
вечных или унижающих достоинство видов 
обращения и наказания в 1984 году прошло 
более 30 лет, и в течение этого времени ООН 
была вынуждена вновь напомнить о запре-
те пыток, и государства присоединились к 
Факультативному протоколу к Конвенции 
против пыток, что мало изменило ситуацию. 
ООН была вынуждена «вновь подтверждая, 
что пытки и другие жестокие, бесчеловечные 
или унижающие достоинство виды обраще-
ния и наказания запрещены и представляют 
собой серьезные нарушения прав человека», 
выработать положения протокола о созда-
нии системы регулярных посещений, осу-
ществляемых независимыми международ-
ными и национальными органами, мест, где 
находятся лишенные свободы лица, с целью 
предупреждения пыток и других жестоких, 
бесчеловечных или унижающих достоин-

ство видов обращения и наказания. Отвечая 
на вопрос об эффективности принятого в 
2002 году протокола, можно сказать о его по-
ложительном действии: посещающие заклю-
ченных и осуществляющие мониторинг на-
рушений прав заключенных, фиксирующих 
информацию о применении пыток. 

По нашему мнению, необходимо вырабо-
тать рекомендации по следующим основным 
направлениям:

1. Повышение прозрачности деятель-
ности органов пенитенциарной системы, 
включая большую подконтрольность граж-
данскому обществу, расширению прав за-
ключенных в части возможностей сообщить 
о применении пыток и получить защиту сво-
их прав;

2. Эффективность расследования в слу-
чаях применения пыток, механизмы пред-
упреждения и профилактики пыток;

3. Техническое оснащение мест содержа-
ния заключенных, обеспечение технически-
ми средствами сотрудников специализиро-
ванных учреждений.


