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ФЕНОМЕН ПЫТОК И ЗНАЧИМОСТЬ 
ПРОЕКТА ИНСТИТУТА ДЕМОКРАТИИ ПО 

ИХ ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ

Пытки нарушают фундаментальные права человека, поэтому с ними необходимо бороться. 
Запрет пыток содержится в многочисленных международных актах, также в законодательстве 
Республики Молдова существует запрет применения пыток. Однако, несмотря на это, пытки при-
меняются в большинстве стран по всему миру. 

Эта статья была подготовлена Институтом демократии (Молдова). Данная статья финан-
сируется Европейским Союзом в рамках EIDHR. Мнения, выраженные в статье, не обязательно 
отражают точку зрения Европейского Союза.
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Tortura încalcă drepturile fundamentale ale omului, prin urmare este necesar să ne  luptăm cu acest 
fenomen. Interzicerea torturii este cuprinsă în numeroase acte internaționale, precum și  în legislația Republicii 
Moldova. Acest articol oferă o defi niție a conceptului de tortură, inclusiv recomandări pentru reducerea 
fenomenului.

Acest articol a fost pregatit de Institutul pentru Democrație (Moldova). Acest articol este fi nanțat de 
Uniunea Europeana în cadrul EIDHR. 
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Torture violates fundamental human rights, therefore it is necessary to fi ght against it. Th e prohibition 
of torture is set out in many international acts, and also the legislation of the Republic of Moldova prohibits 
torture. Th is article provides a defi nition of torture, as well as recommendations for reducing torture.

Th is article was prepared by the Institute for Democracy (Moldova). Th is article is funded by the European 
Union (European Instrument for Democracy and Human Rights). Opinions expressed in the article do not 
necessarily represent those of the European Union.
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Каждое государство в мире должно бо-
роться с пытками. Данное положение зафик-
сировано в международных актах, где гово-
рится о достигнутом между странами согла-
сии: пытки не могут быть оправданы ничем. 
Но, к сожалению, в большинстве стран пыт-
ки продолжают применяться. В странах, где 
господствует верховенство права, могут быть 
единичные случаи пыток, но где принцип 

верховенства права нарушается или законы 
репрессивны, там пытки становятся систем-
ными и широко распространенными. И мы 
видим, что пытки остаются систематически-
ми, несмотря на то, что все государства со-
гласились их уничтожить.

Очень важно, чтобы граждане понимали: 
пытки – это не что-то абстрактное, это то, 
что может случиться с кем угодно.
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10 декабря 1984 года Генеральная Ассам-
блея ООН приняла Конвенцию против пы-
ток и других жестоких, бесчеловечных или 
унижающих достоинство видов обращения и 
наказания. Документ вступил в силу 26 июня 
1987 года.

По инициативе ООН 26 июня отмечается 
Международный день солидарности с жерт-
вами пыток. Он приурочен ко дню вступле-
ния в силу Конвенции против пыток.

Конвенция состоит из 33 статей и в це-
лом направлена на повышение эффектив-
ности борьбы против пыток и других же-
стоких, бесчеловечных или унижающих до-
стоинство видов обращения и наказания во 
всем мире.

Конвенция определяет пытку как любое 
действие, которым какому-либо лицу умыш-
ленно причиняется сильная боль или стра-
дание, физическое или нравственное, чтобы 
получить от него или от третьего лица сведе-
ния или признания, наказать его за действие, 
которое совершило оно или третье лицо или 
в совершении которого оно подозревается, а 
также запугать или принудить его или третье 
лицо, или по любой причине, основанной на 
дискриминации любого характера, когда та-
кая боль или страдание причиняются госу-
дарственным должностным лицом или иным 
лицом, выступающим в официальном каче-
стве, или по их подстрекательству, или с их 
ведома или молчаливого согласия.

Согласно Конвенции, ни одно государ-
ство-участник не должно высылать, возвра-
щать или выдавать какое-либо лицо другому 
государству, если существуют серьезные ос-
нования полагать, что ему может угрожать 
там применение пыток.

Как отметил Генеральный секретарь Все-
мирной организации против пыток Геральд 
Стаберок, жертвы пыток говорят не о боли, 
а о психологическом воздействии, говорят: 
«Я во тьме». Для обывателей пытки – это 
физическое насилие. Но большинство по-
страдавших говорит, что самым серьезным 
было то, что они чувствовали впоследствии. 
Пытка направлена на уничтожение человека 
как личности, это несет долгосрочный пси-
хологический эффект. Травмы, раны вам вы-

лечит врач, но он не сможет так же быстро 
вылечить последствия пыток. Это занимает 
гораздо больше времени. Пережившим пыт-
ки приходится научиться жить с этим, так 
как они всегда будут помнить об этом. Очень 
много жертв пыток говорили, что даже через 
десятилетия им все еще нужна психологиче-
ская поддержка. 

Надо не забывать, что страдает не один 
человек. Его разрушенная жизнь влияет на 
его близких, его окружение. В итоге требу-
ется поддержка не только жертвы, но и его 
окружения. И это показывает, что пытки яв-
ляются для общества болезнью.

Как уже отмечалось, для борьбы с пытка-
ми важно изменение менталитета. Для этого 
существенным является обучение студентов 
(в первую очередь юридических факульте-
тов) правам человека. 

Одной из основных целей образования в 
области прав человека является формирова-
ние критического правозащитного сознания.

Отметим, что эффективное обучение пра-
вам человека возможно в первую очередь с 
применением интерактивных методов обуче-
ния. Стремительно развивающиеся измене-
ния в обществе и экономике требуют сегодня 
от человека умения быстро адаптироваться 
к новым условиям, находить оптимальные 
решения сложных вопросов, проявляя гиб-
кость и творчество, не теряться в ситуации 
неопределенности, уметь налаживать эффек-
тивную коммуникацию с разными людьми. 
Задача школы – подготовить выпускника, об-
ладающего необходимым набором современ-
ных знаний, умений и качеств, позволяющих 
ему уверенно чувствовать себя в самостоя-
тельной жизни. Традиционное репродуктив-
ное обучение, пассивная, подчиненная роль 
ученика не могут решить такие задачи, для 
их решения требуются новые педагогические 
технологии, эффективные формы организа-
ции образовательного процесса, интерактив-
ные методы обучения.

Особенности интерактивных методов об-
учения состоят в том, что в их основе заложе-
но побуждение к практической и мыслитель-
ной деятельности, без которой нет движения 
вперед в овладении знаниями.
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В заключение отметим, что без обучения 
правам человека, без изменения менталите-
та сотрудников полиции, граждан, противо-
действовать пыткам почти невозможно. По-
этому в деле борьбы с пытками большая роль 
принадлежит преподавателям университе-
тов.

И этим важен проект Института демо-
кратии, обучающий не только полицейских, 
но и будущих полицейских – студентов юри-
дических факультетов Молдовы. И отрадно, 
что Европейский Союз поддерживает такого 
рода инициативы. 

Я посетил Молдову и участвовал в меро-
приятиях Института демократии. Отмечу, 

что в Молдове замечательные люди. И тот 
факт, что у меня происходили дискуссии с 
ними по поводу непростых вопросов, не мо-
жет не радовать. Мне было очень интересно 
все то новое, что увидел в Комрате и Тира-
споле, тем более что в   Гагаузии я никогда не 
был, а в Тирасполе побывал  много лет назад. 

Все те люди, с которыми я общался в Мол-
дове, мне запомнятся, было очень приятно с 
ними познакомиться. Мне было видно, что 
руководство Института демократии небез-
различно к теме прав человека и обучению 
правам человека, постоянно было заметно, 
что тема их чрезвычайно интересовала. Все 
это мне запомнилось и понравилось. 


