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ПРОВЕДЕНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ 
СЕМИНАРОВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

ЮРИДИЧЕСКИХ ФАКУЛЬТЕТОВ 
МОЛДАВСКИХ УНИВЕРСИТЕТОВ С ЦЕЛЬЮ 

ПОВЫШЕНИЯ ИХ НЕТЕРПИМОСТИ К 
ПЫТКАМ В РАМКАХ ПРОЕКТА «ВСЕ ВМЕСТЕ 

СКАЖЕМ НЕТ ПЫТКАМ В МОЛДОВЕ: 
ГРАЖДАНСКОЕ ОБЩЕСТВО ПРОТИВ ПЫТОК»

Пытки нарушают фундаментальные права человека, поэтому с ними необходимо бороться. Запрет 
пыток содержится в многочисленных международных актах, также в законодательстве Республики Мол-
дова существует запрет применения пыток. Однако, несмотря на это, пытки применяются в большин-
стве стран по всему миру. Данная статья содержит определение понятия пытки, а также рекомендации 
для уменьшения применения пыток.

Статья содержит описание проекта «Все вместе скажем нет пыткам в Молдове: гражданское обще-
ство против пыток», его достижений.

Эта статья была подготовлена Институтом демократии (Молдова). Данная статья финансиру-
ется Европейским Союзом в рамках EIDHR. Мнения, выраженные в статье, не обязательно отражают 
точку зрения Европейского Союза.

Ключевые слова: ООН, Конвенция Организации Объединенных Наций Конвенции против пыток и дру-
гих жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, Молдова, пыт-
ки, Институт демократии.

Tortura încalcă drepturile fundamentale ale omului, prin urmare este necesar să ne luptăm cu acest fenomen. 
Interzicerea torturii este cuprinsă în numeroase acte internaționale, precum și în legislația Republicii Moldova. Cu toate 
acestea, tortura este prezentă în majoritatea țărilor din întreaga lume. Acest articol oferă o defi niție a conceptului de 
tortură, inclusiv recomandări pentru reducerea fenomenului dat.

Articolul conține descriere a proiectului ”Toți împreună vom spune NU torturii: Societatea civilă împotriva torturii”.
Acest articol a fost pregatit de Institutul pentru Democrație (Moldova), cu suportul fi nanciar al Uniunii Europene 

(în cadrul EIDHR).
Cuvinte cheie: Convenții împotriva torturilor și a altor pedepse și tratamente crude, inumane sau degradante, 

Moldova, tortură, Institutul pentru Democrație.

Torture violates fundamental human rights, therefore it is necessary to fi ght against it. Th e prohibition of torture 
is set out in many international acts, and also the legislation of the Republic of Moldova prohibits torture. However, 
despite this, torture is used in most countries around the world. Th is article provides a defi nition of torture, as well as 
recommendations for reducing torture.

Th is article contains a description of the project “Let All of Us Say NO to Torture in Moldova: Civil Society against 
Torture”, project achievements. 

Th is article was prepared by the Institute for Democracy (Moldova). Th is article is funded by the European Union 
(European Instrument for Democracy and Human Rights). Opinions expressed in the article do not necessarily represent 
those of the European Union.
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Институт демократии в рамках проекта 
провел серию интерактивных семинаров для 
студентов юридических факультетов молдав-
ских университетов (как будущих полицей-
ских, судей и прокуроров) с целью повысить 
их нетерпимость к пыткам.

13 марта 2019 г. состоялся семинар для 
студентов юридического факультета в Меж-
дународном свободном университете Молдо-
вы (ULIM, г. Кишинев). Открыла обучающий 
семинар координатор проекта Нонна Михал-
чан, рассказав участникам о проекте и о реа-
лизующих его организациях, а также о доно-
ре. 

Тренер ознакомил студентов с темой и по-
весткой дня. Были обсуждены их ожидания 
в связи с последующей работой. Далее было 
выполнено упражнение на выдвижение ассо-
циаций к слову «пытки» (с использованием 
техники «мозговой штурм»). 

После этого было предложено упражне-
ние с применением теннисного мяча для под-
готовки группы к дальнейшей деятельности и 
знакомства друг с другом. Выполняя упраж-
нение «Имя, моя будущая работа и каковы 
мои ожидания от работы», все, по очереди, 
представились, рассказали о себе и озвучили, 
что им лично хочется найти в своей будущей 
роботе. 

Для включения в тему семинара было про-
ведено упражнение «Кулак», которое выпол-
нялось в парах. Участники открыли для себя 
возможность достижения цели без агрессии, 
с помощью ассертивного поведения. В ходе 
этого упражнения была представлена тема и 
суть феномена пыток. Тренер привел опреде-
ление понятий «пытка» и «жестокое обраще-
ние», описал на флипчарте элементы поведе-
ния, которые преследуются законом.

Далее тренером была проведена презен-
тация о тюрьмах Молдовы (с фотографиями 
и схемами). Были обсуждены разные приме-
ры ситуаций, где действие классифицируется 
как пытка или жестокое обращение. В связи 
с рядом примеров участников тренер привел 
ссылки на закон и объяснил, в каких случаях 
действие трактуется как нарушение и явля-
ется наказуемым, а в каких не подпадает под 
наказание.

Кроме того, участники узнали о правах 
людей, которые находятся под стражей, и о 
важности работы каждого сотрудника систе-
мы. 

В ходе семинара обсуждались вопросы, 
касающиеся специфики работы в системе. 

По окончании занятий тренер выдал 
участникам анкеты для заполнения и серти-
фикаты.

На обучающем семинаре он придерживал-
ся работы в неформальном стиле. В результа-
те участники проявили склонность к откры-
тому разговору. Они искренне поблагодарили 
организаторов семинара за эффективные за-
нятия с применением техник интерактивного 
обучения.

15 марта 2019 г. был проведен семинар для 
25 студентов юридического факультета Бельцко-
го государственного университета им. А. Руссо 
Республики Молдова. 

Он проводился в неформальной обста-
новке, на мероприятии присутствовали и 
преподаватели двух групп. Открытие обуча-
ющего семинара провела координатор про-
екта Нонна Михалчан, рассказав участникам 
о проекте, доноре и о внедряющих организа-
циях. 

В начале семинара тренер провел упраж-
нение для подготовки группы к дальнейшей 
деятельности, используя ассоциативный ме-
тод: надо было выдвинуть свои ассоциации в 
связи со словом «пытки».

После указанного упражнения было 
проведено упражнение «Кулак» с целью вве-
дения в тему семинара. При его выполне-
нии студенты работали в парах и усвоили, 
что есть возможность достижения цели без 
агрессии, с помощью слов и других средств 
общения. В ходе этого упражнения была 
представлена тема, выявлена суть феномена 
пыток. Тренер объяснил определение пыток 
и жестокого обращения, описал на флип-
чарте элементы поведения, которые пресле-
дуются законом.

Были обсуждены примеры, в которых 
присутствуют действия, классифицирующи-
еся как пытка или жестокое обращение. Ис-
ходя из ряда примеров участников, тренер 
привел ссылки на закон и объяснил, в каких 
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случаях действие рассматривается как нару-
шение и попадает под наказание, а в каких – 
нет. 

Он также рассказал о национальных и 
международных механизмах по предотвра-
щению пыток (Европейский Суд по правам 
человека, Офис народного адвоката и др.). В 
рамках беседы студенты интересовались слу-
чаями с применением пыток и мерами нака-
зания. Кроме того, в этом контексте обсужда-
лись последние из таких ситуаций, а также их 
действующие лица.

Студентам представили фотографии, сде-
ланные во время посещения 3-х тюрем, и рас-
сказали об условиях содержания заключен-
ных.

В семинаре было предусмотрено время 
для вопросов участников тренеру и его отве-
тов им. После чего было проведено упражне-
ние «Вопросы– Ответы», благодаря которому 
тренер донес до сознания участников важ-
ность каждого работника системы, частью 
которой студенты скоро станут, и необходи-
мость их постоянного профессионального 
роста, дальнейшего обучения.

В завершение тренер выдал анкеты для за-
полнения и сертификаты для участников.

Участникам понравился семинар, и они 
попросили предоставить им в будущем еще 
информацию в такой форме.

16 марта 2019 г. был проведен семинар для 
студентов Бельцкого государственного уни-
верситета им. А. Руссо Республики Молдова. 
В семинаре участвовали студенты юридиче-
ского факультета. 

Тренер представил повестку дня, были об-
суждены ожидания студентов. В начале семи-
нара координатор проекта Нонна Михалчан 
рассказала участникам о проекте, о реализу-
ющих его организациях и о доноре.

Студенты проявили интерес с самого на-
чала мероприятия и сразу же стали задавать 
вопросы по теме. Для введения в деятель-
ность семинара тренер провел упражнение с 
целью подготовки группы к работе, используя 
ассоциативный метод (нужно было предста-
вить свои ассоциации в связи со словом «пыт-
ки»), отвечая, таким образом, изначально на 
некоторые вопросы аудитории.

Также тренер использовал упражнение 
с мячом для того, чтобы каждый участник 
представился и рассказал о себе. Для вве-
дения в тему семинара было проведено уже 
ставшее традиционным упражнение «Кулак», 
в ходе которого участники работали по парам 
и открыли для себя возможность достиже-
ния цели без агрессии, ассертивным образом. 
В ходе этого упражнения была представлена 
тема и суть феномена пыток. Тренер объяс-
нил определение пыток и жестокого обраще-
ния, описал на флипчарте элементы поведе-
ния, подлежащие наказанию в соответствии 
с законом. 

Участники работали в группах. Были об-
суждены различные примеры, в которых 
действие классифицируется как пытка или 
жестокое обращение. Вниманию студентов 
были предложены фотографии, сделанные во 
время посещения 3-х тюрем; им рассказали 
об условиях содержания заключенных.

Кроме того, было выполнено упражнение 
«Цепь» для выявления важности работы каж-
дого члена системы, взаимодействия между 
ними и ответственности за свои функции.

Было отведено время для вопросов участ-
ников тренеру и его ответов на них. Далее по-
следовало упражнение «Вопросы–Ответы». 
Выполняя его, участники осознали важность 
каждого сотрудника системы, в которой сту-
денты скоро станут работать, а также необхо-
димость своего постоянного обучения и про-
фессионального роста в будущем.

После проведения работы в группах и 
просмотра фотографий с методами пыток в 
древности были бурные обсуждения, и сту-
денты отозвались очень негативно о том, что 
люди так поступали друг с другом. Они под-
черкивали, что в нынешней жизни такого 
нельзя допускать.

По завершении занятий тренер выдал 
участникам анкеты для заполнения, а также 
сертификаты.

Студентам понравился семинар, они вы-
ступили с просьбой о предоставлении им ин-
формации в такой форме и в дальнейшем, на-
писав об этом в анкетах.

17 марта 2019 г. состоялся семинар для 
студентов Бельцкого государственного уни-
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верситета им. А. Руссо Республики Молдова. 
В мероприятии участвовали студенты юриди-
ческого факультета. Его провели в Ресурсном 
центре для подростков и молодежи г. Бельцы, 
в воскресный день.

В семинаре участвовали студенты, заин-
тересованные в теме. Мероприятие прово-
дилось на двух языках одновременно. Тренер 
представил повестку дня и обсудил ожидания 
студентов и их тревоги. 

В начале семинара координатор проекта 
Нонна Михалчан рассказала участникам о 
проекте, о доноре и о внедряющих организа-
циях. 

Тренер использовал упражнение с мячом 
для осуществления знакомства участников 
друг с другом. В ходе его выполнения каждый 
участник представился и рассказал о себе. 

Для введения в тему семинара было про-
ведено упражнение «Кулак», в ходе которого 
работавшие в парах участники наглядно уви-
дели, что цели можно достичь без агрессии, с 
помощью слов, общения. Тренер использовал 
это упражнение для представления темы и 
сути феномена пыток. Он разъяснил опреде-
ление пыток и жестокого обращения, описал 
на флипчарте элементы поведения, которые 
преследуются законом. 

Участники работали в парах. Были об-
суждены различные примеры, в которых дей-
ствие классифицируется как пытка или же-
стокое обращение. 

Участникам семинара предоставили воз-
можность просмотра фотографий, сделан-
ных в ходе 3-х посещений национальных тю-
рем, и рассказали об условиях содержания 
заключенных. Студенты задавали вопро-
сы по теме и изучали ситуации по отдель-
ным случаям. Тренер сделал презентацию 
в PоwerPointe о том, как выглядят нынеш-
ние тюрьмы в Молдове, продемонстриро-
вал условия проживания в них, рассказал о 
персонале. Также обсуждались негативные 
моменты, связанные с тем, что в некоторых 
тюрьмах нет медперсонала, условия прожи-
вания и качество питания являются непри-
емлемыми, в камерах больше заключенных, 
чем должно быть, и т. д. Участники пришли 
к выводу, что эти факторы негативно отра-

жаются на состоянии здоровья заключенных 
и что эти условия являются результатом бес-
человечного обращения.

Семинар включал также время для во-
просов участников тренеру и его ответов на 
них. Упражнение «Вопросы–Ответы», после-
довавшее за этим, позволило студентам усво-
ить мысль о значимости работников системы, 
которыми студенты скоро станут, и о необхо-
димости их постоянного обучения в будущем, 
профессионального роста и т. д.

После заполнения анкет и выдачи серти-
фикатов участники семинара выразили на-
дежду на получение информации в рамках 
подобных мероприятий в такой же форме. 

23 мая 2019 г. прошел обучающий семи-
нар для студентов юридического факультета 
Бельцкого государственного университета 
им. А. Руссо Республики Молдова. 

Открыла его координатор проекта Нонна 
Михалчан, которая проинформировала сту-
дентов о проекте и реализующих его органи-
зациях, а также о доноре. 

Тренер провел подготовительное упраж-
нение с использованием теннисного мяча 
«Имя, моя будущая работа и каковы мои ожи-
дания от работы». Во время его выполнения 
все представились, рассказали о себе и рас-
сказали, чего они лично ожидают от своей бу-
дущей работы. 

После представления тренером на флип-
чарте темы и повестки дня были обсуждены 
ожидания студентов и проведено упражнение 
по выдвижению их ассоциаций к слову «пыт-
ки». Часть студентов понимала сущность это-
го феномена и вместе с тренером разъяснила 
остальным различие между пытками и бесче-
ловечным отношением.

Для введения в тему семинара было про-
ведено упражнение «Маркер», в ходе которого 
участники, работая в парах, наглядно увидели 
возможность достижения цели без агрессии, с 
помощью ассертивного поведения. Была про-
ведена параллель между маркером как объ-
ектом и достоинством человека и высказана 
мысль о том, насколько легко перейти грань 
человечности. В ходе этого упражнения тре-
нер объяснил определение пыток и жестокого 
обращения, описал на доске элементы поведе-
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ния, которые подлежат наказанию в соответ-
ствии с законом.

Кроме того, участники узнали о правах 
людей, пребывающих под стражей, и о важ-
ности деятельности каждого сотрудника си-
стемы. Тренер рассказал также о бенефици-
арах интернатов, психиатрических клиник и 
об их потребностях.

Участникам мероприятия была предо-
ставлена информация о национальных и 
международных механизмах по предотвра-
щению пыток. Студенты задавали вопросы 
относительно будущей работы, интересова-
лись, как им поступить, если их коллега до-
пустил ошибку, каково наказание за пытки и 
бесчеловечное обращение и т. д.

В конце занятий участникам были выданы 
анкеты для заполнения и сертификаты.

На семинаре тренер придерживался не-
формального стиля обучения. Это обуслови-
ло открытость участников к общению по теме 

занятий и к процессу обучения в целом и вы-
звало их удовлетворенность эффективностью 
проведенного мероприятия. 

Студенты поблагодарили тренера и доно-
ра и высказали просьбу чаще проводить семи-
нары такого рода, позволяющие обсуждать и 
лучше понимать специфику будущей работы.

Начиная с октября данные семинары для 
студентов возобновились. Семинары вызва-
ли большой интерес у участников, мы наблю-
дали рост их нетерпимости к явлению пыток, 
рост их понимания недопустимости этого 
явления в современном мире. Это позволяет 
нам надеяться, что поступив на работу в по-
лицию, тюрьмы и другие инстанции, они не 
будут применять пытки в своей работе, пони-
мая неизбежность наказания за это, а также 
испытывая внутренний дискомфорт от ис-
пользования в своей работе этого рудимента 
прошлого.


