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НА СТРАЖЕ ПРАВ ГРАЖДАН: 
ЦЕНТРЫ ЮРИДИЧЕСКОЙ, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ И 
РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ 

ПОМОЩИ ЖЕРТВАМ ПЫТОК 
В КИШИНЕВЕ, КОМРАТЕ И 

ТИРАСПОЛЕ

Пытки являются одним из тяжелейших преступлений, нарушают фундаментальные права челове-
ка, запрещены международным и национальным законодательством. Для борьбы с данным явлением были 
созданы Центры юридической, психологической и реабилитационной помощи жертвам пыток. Центры 
были  открыты в рамках проекта «Все вместе скажем НЕТ пыткам в Молдове: гражданское общество 
против пыток», осуществляемым Институтом демократии (Комрат) в партнерстве с Национальным 
институтом женщин Молдовы «Равноправие» (Кишинев) и Медиа Центра Приднестровья при поддерж-
ке Европейского Союза.

Эта статья была подготовлена Институтом демократии (Молдова). Данная статья финансиру-
ется Европейским Союзом в рамках EIDHR. Мнения, выраженные в статье, не обязательно отражают 
точку зрения Европейского Союза.

Ключевые слова: НПО, Конвенция Организации Объединенных Наций Конвенции против пыток и 
других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, Европей-
ский суд по правам человека, Молдова, пытки, Институт демократии.

No one shall be subjected to torture (Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms).
Th e Centers of Legal, Psychological and Rehabilitation Assistance to Victims of Torture are a part of a project 

“Let All of Us Say NO to Torture in Moldova: Civil Society against Torture” created by the Institute for Democracy 
(Comrat) in partnership with the National Institute for Women of Moldova “Equality” (Chisinau) and the Media 
Center for Transnistria, with the support of the European Union.

Th is article was prepared by the Institute for Democracy (Moldova). Th is article is funded by the European 
Union (European Instrument for Democracy and Human Rights). Opinions expressed in the article do not necessarily 
represent those of the European Union.

Keywords: NGOs, United Nations Convention against Torture, European Court of Human Rights, Moldova, 
Torture, Institute for Democracy.

Nimeni nu poate fi  supus torturii (Convenţia pentru apărarea Drepturilor Omului şi a Libertăţilor fundamentale).
Centrele de Asistență Juridică, Psihologică și de Reabilitare a Victimelor Torturii sunt deschise în cadrul proiectului 

,,Toți împreună vom spune NU torturilor în Moldova: societatea civilă împotriva torturii,, implementat de Institutul 
pentru Democrație (Comrat), în parteneriat cu Institutul Național al Femeilor din Moldova (Chișinău) și Centrul 
Media pentru Transnistria (regiunea Transnistriană), cu suportul Uniunii Europene. 

Acest articol a fost pregatit de Institutul pentru Democrație (Moldova). Acest articol este fi nanțat de Uniunea 
Europeana în cadrul EIDHR. Părerile expuse în acest articol nu prezintă neapărat și parerea Uniunii Europene.
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pentru Democrație.
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Пытка являлась одним из основных средств 
получения доказательств еще во времена древ-
ности, причем она широко использовалась не 
только при расследовании преступных деяний, 
но и в иных сферах, не связанных с уголовным 
производством. Пытка была регламентирова-
на законодательством государств. В Киевской 
Руси как способ получения признания в кол-
довстве и иных преступлениях использова-
лись пытки. 

Пытки являются одним из тяжелейших 
преступлений, нарушают фундаментальные 
права человека, запрещены международным и 
национальным законодательством. Несмотря 
на это, они продолжают применяться в боль-
шинстве государств, в том числе и в Республи-
ке Молдова. 

Осмысление и научный анализ этой про-
блемы являются объектом исследования мно-
гих социальных и гуманитарных наук: исто-
рии, философии, социологии, политологии и 
др. В рамках юридических наук данная пробле-
ма изучается не только уголовным правом, но 
также конституционным и международным 
правом. Анализ данной проблемы в разных 
юридических науках имеет свои особенности. 
Согласно положениям Статута Международ-
ного Уголовного Суда преступления пыток 
входят в категорию «преступлений против 
человечности». В то же время, необходимы и 
комплексные междисциплинарные исследова-
ния, особенно «на стыке» правовых систем на-
ционального и международного права.

В своём Послании, посвященном Между-
народному дню в поддержку жертв пыток, 26 
июня 2008 года Генеральный секретарь ООН 
отметил, что пытки представляют собой одно 
из самых серьёзных международных престу-
плений и являются свидетельством ужасаю-
щих отклонений в человеческом сознании. 
«Несмотря на то, что статья 5 Всеобщей Декла-
рации прав человека, которая служит основой 
международных норм в области прав человека, 
однозначно запрещает применение пыток при 
любых обстоятельствах, тем не менее, спустя 
60 лет после её принятия пытки продолжают 
применяться, оказывая разрушающее воздей-
ствие на жизнь миллионов жертв и их семей». 
Генеральный секретарь ООН призвал принять 

все меры в защиту жертв пыток и против тех, 
кто прибегает к пыткам.

Проблема запрещения пыток является од-
ной из самых сложных проблем, как прошло-
го, так и настоящего периода развития челове-
ческой цивилизации. Несмотря на принятие 
ряда универсальных и региональных между-
народных конвенций по запрету и предупреж-
дению пыток, это явление пока далеко еще не 
изжито из нашей жизни.

Однако, к сожалению, отдельные факты 
применения пыток характерны и для совре-
менной российской действительности. Весь-
ма острой проблемой остается их наличие в 
правоохранительной системе. Опасность рас-
сматриваемого явления прежде всего состоит 
в том, что оно формирует отрицательное отно-
шение общества к правоохранительным орга-
нам, развращает само общество, приучая его к 
мысли, что насилие, жестокость и несправед-
ливость - вещи обыденные и естественные, а 
их применение оправдано эффективным до-
стижением тех или иных целей.

Действительное состояние применения 
пыток непосредственно отражает реальную 
ценность личности, ее прав в любой сфере об-
щественных отношений, поскольку никакими, 
даже самыми благородными мотивами пытки 
не могут быть оправданы.

Для того чтобы исключить пытки, нуж-
но воспитать у людей уважение к личности, 
сформировать правосознание, основанное на 
гуманистических принципах. Это, разумеется, 
требует длительного времени. Однако рассма-
триваемая проблема не может быть отложе-
на, она требует скорейшего решения в силу ее 
остроты, степени опасности пыток, наконец, в 
силу обязательств, которые несет Республика 
Молдова, являясь участницей ряда междуна-
родных соглашений, предусматривающих за-
прет подобных деяний и требования по соз-
данию эффективного правового механизма по 
борьбе с ними. Поэтому уже сегодня необхо-
дима реализация соответствующей образова-
тельной, воспитательной, пропагандистской и 
культурной государственной политики.

Комитет ООН против пыток призвал мол-
давские власти обеспечить «основные гаран-
тии против пыток и жестокого обращения с 
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заключенными, в том числе задержанными за 
административные правонарушения, обеспе-
чить их право на защиту, медицинское обеспе-
чение и свидания с семьей». 

Молдавским властям рекомендуется опе-
ративно, беспристрастно и в полном объеме 
расследовать все сигналы о применении пыток, 
отказаться от практики административного 
ареста, создать независимый административ-
ный орган по расследованию жалоб населения 
на полицию и работников других правоохра-
нительных органов, принять эффективные 
меры по обеспечению полной независимости 
прокуратуры и судебных инстанций, передать 
следственные изоляторы, подведомственные 
министерству внутренних дел, в ведении ми-
нистерства юстиции, принять директивы об 
адекватном поведении полицейских во вре-
мя допросов, улучшать условия содержания в 
следственных изоляторах предварительного 
заключения и пенитенциарных заведениях.

Уголовный кодекс Республики Молдова 
предусматривает наказание за использование 
пыток, то есть любого умышленного действия 
по причинению какому-либо лицу сильной 
боли либо физического или психического 
страдания с целью получения от него или от 
третьего лица сведений или признаний, на-
казания его за действие, совершенное им или 
третьим лицом или в совершении которого оно 
подозревается, запугивания или принуждения 
его или третьего лица либо по любой другой 
причине, основанной на дискриминации лю-
бого характера, если такая боль или страдание 
причиняются публичным лицом или лицом, 
фактически исполняющим функции публич-
ного учреждения, либо любым иным лицом, 
выступающим в официальном качестве, или с 
ведома или молчаливого согласия указанных 
лиц. Однако, несмотря на это, пытки продол-
жают широко применяться в Молдове.

В этой связи с конца 2017 г. Институт де-
мократии (Комрат) в партнерстве с Нацио-
нальным институтом женщин Молдовы (Ки-
шинев) и Медиа Центром Приднестровья 
(Приднестровский регион) при поддержке Ев-
ропейского Союза начал реализацию проекта 
«Все вместе скажем НЕТ пыткам в Молдове: 
гражданское общество против пыток». Основ-

ная цель проекта состоит в противодействии 
применению пыток в Республике Молдова.

Также проект имеет следующие задачи:  (1) 
содействовать оказанию прямой юридической 
и психологической помощи жертвам пыток и 
их социальной реабилитации; (2) способство-
вать повышению информированности обще-
ственности о недопустимости применения пы-
ток; (3) содействовать осуществлению положе-
ний международных актов о недопустимости 
применения пыток и рекомендаций Комитета 
ООН против пыток в отношении Республики 
Молдова; (4) способствовать созданию Сети 
неправительственных организаций, ориенти-
рованной на борьбу с пытками и наращивание 
потенциала членов Сети; (5) содействовать по-
вышению профессионального уровня органи-
заций, занимающихся защитой от пыток; (6) 
содействовать совершенствованию знаний со-
трудников пенитенциарных учреждений, по-
лиции и психиатрических лечебниц Республи-
ки Молдова, а также студентов юридических 
факультетов молдавских университетов (бу-
дущих полицейских, прокуроров, судей) о ме-
тодах предотвращения пыток и об ответствен-
ности за применение пыток, способствовать 
формированию у них нетерпимого отношения 
к пыткам и др.

Данный проект реализуется в рамках Евро-
пейского инструмента содействия демократии 
и правам человека. Европейская инициатива 
в области демократии и прав человека была 
создана в 1994 г. по инициативе Европейско-
го Парламента для поддержки деятельности 
гражданского общества в области прав человека 
и демократии, а также усилий международных 
организаций в этой сфере. В декабре 2006 г. она 
получила новое название – Европейский ин-
струмент содействия демократии и правам че-
ловека (ЕИДПЧ). 

ЕИДПЧ является программой Европей-
ского Союза, цель которой – способствовать 
демократии и правам человека во всем мире 
посредством поддержки инициатив граждан-
ского общества. Он создан для содействия 
укреплению, развитию и консолидации демо-
кратии и верховенства закона, а также уваже-
нию прав человека во всем мире. Цель Евро-
пейского инструмента в области демократии 
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и прав человека заключается в повышении 
уважительного отношения к правам человека 
и фундаментальным свободам, а также в про-
движении демократических реформ в третьих 
странах за счет поддержки организаций граж-
данского общества. 

Данный инструмент призван помочь граж-
данскому обществу стать эффективной силой 
для политических реформ и защиты прав че-
ловека. При этом он дополняет географиче-
ские программы, в которых основное внима-
ние уделяется государственному институцио-
нальному строительству.

Проект «Все вместе скажем НЕТ пыткам 
в Молдове: гражданское общество против 
пыток» предполагает создание 3-х центров 
юридической, психологической и реабилита-
ционной помощи жертвам пыток, проведение 
серии семинаров среди сотрудников пенитен-
циарных учреждений, полиции и психиатри-
ческих лечебниц Республики Молдова, семи-
наров среди заключенных, пациентов больниц 
и других граждан из категорий риска, а также 
семинаров для студентов юридических фа-
культетов молдавских университетов (буду-
щих полицейских, судей и прокуроров).

Кроме того, проект предполагает прове-
дение широкой информационной кампании, 
создание постоянно действующей Сети не-
правительственных организаций по борьбе с 
пытками (не менее 15–20 НПО из АТО Гагау-
зия, Кишинева и Приднестровского региона) и 
реализацию программы субгрантов для НПО, 
направленной на поддержку их инициатив по 
борьбе с пытками. 

Одним из важнейших действий проекта яв-
ляется оказание прямой юридической и психо-
логической помощи жертвам пыток. С апреля 
2018 г. в Молдове в рамках проекта «Все вместе 
скажем НЕТ пыткам в Молдове: гражданское 
общество против пыток» начали действовать 
три центра юридической, психологической и 
реабилитационной помощи жертвам пыток (в 
Кишиневе, Комрате и Тирасполе).

25 июля 2018 г. в Комрате прошло торже-
ственное открытие Центра юридической, пси-
хологической и реабилитационной помощи 
жертвам пыток. Почетным гостем на откры-
тии  Центра стал посол Европейского Союза 

в Республике Молдова Петер Михалко. Также 
присутствовали: советник по политическим 
вопросам Делегации ЕС в РМ Елена-Алина До-
рофтей, народный адвокат Республики Мол-
дова Михаил Которобай, примар муниципия 
Комрат Сергей Анастасов, и. о. председателя 
Комратского района Иван Топал, ректор Ком-
ратского государственного университета и де-
путат Народного собрания Гагаузии Сергей За-
хария, начальник главного управления внеш-
них связей Гагаузии Виталий Влах, начальник 
главного управления здравоохранения и со-
циальной защиты Гагаузии Алексей Златовчен, 
представители полиции, пенитенциарных уч-
реждений и многие другие гости. 

На торжественном открытии в рамках дан-
ного проекта Центра юридической, психологи-
ческой и реабилитационной помощи жертвам 
пыток в Комрате, Посол Европейского Союза в 
Молдове Петер Михалко  указал, что он очень 
рад объявить о запуске проекта «Все вместе 
скажем НЕТ пыткам в Молдове: гражданское 
общество против пыток». Глава Делегации ЕС 
указал, что права человека и демократия явля-
ются основными ценностями, которые ЕС под-
держивает во всем мире; эти ценности лежат в 
основе отношений между Республикой Молдо-
ва и Европейским Союзом. Он подчеркнул, что 
одним из обязательств ЕС является предостав-
ление помощи и поддержки демократическому 
развитию Молдовы.

Как отметил Глава Делегации ЕС в Респу-
блике Молдова Петер Михалко, в 2017 г. стало 
ясно, что в Республике Молдова по-прежнему 
существует множество проблем, связанных с 
применением пыток и жестокого обращения, 
напомнив в этом контексте дело Андрея Бра-
гуцы, который из-за существующих систем-
ных недостатков умер в исправительном уч-
реждении. Он подчеркнул, что гражданин Ре-
спублики Молдова, независимо от того, где он 
живет – в Кишиневе, Комрате или Тирасполе, 
– должен быть уверен, что останется в центре 
внимания и поддержки ЕС. Посол указал, что 
Европейский Союз поддерживает проведение 
реформы полиции в контексте имплементации 
Соглашения об ассоциации и его повестки. 
Однако также необходимо изменение в умах 
и поведении. Делегация надеется, что явление 
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пыток и жестокого обращения в полицейских 
изоляторах исчезнет.

Оказание квалифицированной помощи 
жертвам пыток является насущной необходи-
мостью, тем более что многие из этих людей 
не знают, что они подвергаются жестокому 
обращению, отметил на открытии Центра На-
родный адвокат Республики Молдова Михаил 
Которобай.

Примар муниципия Комрат Сергей Ана-
стасов поблагодарил Посла ЕС Петера Михал-
ко за помощь Европейского Союза в открытии 
данного Центра и внедрении других проектов, 
отметив, что их результат чувствуется в Ком-
рате. Примар указал на важность наказания 
тех людей, которые используют пытки в пени-
тенциарных и других закрытых заведениях.

В заключение Сергей Анастасов заверил, 
что примария при необходимости будет со-
трудничать с данным Центром, пожелав ему 
успешной работы.

Присутствующие пожелали Центру успе-
хов, отметив его огромную значимость для Га-
гаузии и заверив в поддержке представляемых 
ими учреждений деятельности Центра юриди-
ческой, психологической и реабилитационной 
помощи жертвам пыток.

С момента создания Центры стали актив-
но участвовать в противодействии пыткам. 
Так, Центр юридической, психологической и 
реабилитационной помощи жертвам пыток в 
Кишиневе присоединяется к Кампании в под-
держку жертв пыток, проводимой Офисом 
народного адвоката в период с 25 по 29 июня 
2018 года. Сотрудники Центра юридической, 
психологической и реабилитационной помо-
щи жертвам пыток в Кишиневе присоедини-
лись к флешмобу солидарности против пыток, 
организованному Офисом народного адвока-
та, который состоялся в Кишиневе 26 июня 
2018 года.

Центр предоставляет юридическую и пси-
хологическую помощь жертвам пыток и же-
стокого обращения. При оказании данной по-
мощи используется индивидуальный подход 
к каждому пострадавшему. Оказание услуг 
Центра на бесплатной основе, гарантии кон-
фиденциальности, индивидуальный подход к 

каждому обращению – главные принципы ра-
боты Центра.

Специалисты Центра помогают жертвам 
преодолеть психологический стресс, также 
оказывают им юридическую помощь. Юрист 
Центра предоставляет консультации в право-
вых вопросах, помогает подготовить и подать 
заявления, жалобы в компетентные органы, 
оказывает помощь в документировании, ин-
формирует жертв о правах и положениях за-
конодательства.

Процедура оказания помощи жертве пы-
ток: обращение потенциальной жертвы в 
Центр; предоставление пострадавшему име-
ющихся документов, подтверждающих при-
менение к нему пыток (при необходимости 
юрист окажет помощь в сборе таких докумен-
тов); интервьюирование пострадавшего с це-
лью понимания, в каком конкретно виде помо-
щи он нуждается; обращение в органы власти 
за защитой прав пострадавшего и отслежива-
ние хода рассмотрения поданных заявлений 
(юрист также поможет подготовить заявление 
в прокуратуру, в Офис народного адвоката и 
др. инстанции); анализ и оценка оказанной 
юридической помощи.

Юридическая помощь позволяет жертве 
пыток эффективно защитить свои права, дает 
возможность предотвратить дальнейшее при-
менение пыток по отношению к жертве.

Также важна психологическая помощь, так 
как пострадавшие, оказавшиеся в психотрав-
мирующей ситуации и пережившие пытки, 
жесткие формы физического и психологиче-
ского насилия, пребывают в ситуации, которая 
влечет за собой целый ряд психологических и 
психосоматических расстройств.

Путем собеседования, значимых уточне-
ний и программного психологического тести-
рования потерпевшего в ходе индивидуально-
го психологического консультирования психо-
лог составляет рекомендации для реабилита-
ции и ресоциализации бенефициара. 

В процессе оказания психологической по-
мощи предусматривается беспрепятственные 
возможности обращения пострадавшего в 
Центр по оказанию психологического кон-
сультирования и плановой реабилитации, 
предоставление бенефициарам психологиче-
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ского консультирования, которое проводится 
в удобное для них время с гарантированием 
полной конфиденциальности и психологи-
ческой безопасности, используются методы 
беседы-исповеди, беседы-интервью с рядом 
уточнений с целью выявления основных про-
блем пострадавшего и оказания ему эффек-
тивной психологической помощи.

Важным условием решения данных про-
блем и повышения эффективности психоло-
гической реабилитации пострадавших лиц 
является показатель использования метода 
психологической диагностики и системного 
психологического консультирования.

Для выявления индивидуальных возмож-
ностей оказания помощи пострадавшему ис-
пользуется психологическое тестирование и 
др. методики. 

Психологическая помощь и доступные 
формы социализации, возможности трудо-
устройства и обращения за медицинской по-
мощью проводятся с пострадавшими строго 
индивидуально. 

Индивидуальное консультирование в ат-
мосфере доверительности и уважительного 
отношения к пострадавшему позволяют вы-
явить психологическое состояние и индиви-
дуальные свойства личности, а также сопут-
ствующие психосоматические состояния. При 
необходимости предоставляются повторные 
консультации психолога по восстановлению 
психологического здоровья потерпевшего. 
Успешно применяется программа по возмож-
ностям трудоустройства бенефициаров, что 
обуславливает их социальную перспективу.

Психологическая помощь дает возмож-
ность жертвам пыток забыть о травме, на-
учиться понимать и принимать ее, а также по-
степенно найти себя в обществе и/или рабочей 
среде. 

За первые полгода существования в 3 Цен-
тра обратилось свыше 400 человек, в том числе 
с проблемами пыток – 183 человек. В Кишине-
ве в Центр было 72 обращений (38 к психоло-
гу и 55 к юристу, так как часть одновременно 
обращалась и к юристу и психологу), дано 189 
общих консультаций, в том числе 102 – у пси-
холога и 87 у юриста. В Комрате обратилось 
137 человек, в том числе в связи с пытками и 

жестоким обращением 48 (для психологиче-
ских консультаций – 76, юридических консуль-
таций – 61), В Тирасполе в Центр поступило 
118 обращений, в том числе в связи с пытками 
63 (проведено консультаций – 203: юрист – 48 
консультаций, психолог – 155 консультаций).

В заключении отметим, что  если вы были 
подвергнуты пыткам или жестокому и бесче-
ловечному обращению:

1) Вам в кратчайшие сроки необходимо по-
дать жалобу в территориальную прокуратуру 
(в Кишиневе – в прокуратуру соответствую-
щего сектора муниципия).

Необходимо в жалобе описать, КТО, ГДЕ 
и КОГДА подверг Вас пыткам. Вы вправе при 
этом требовать Вашего судебно-медицинского 
исследования. С результатами этого исследо-
вания Вы вправе ознакомиться самостоятель-
но, а также совместно с Вашим адвокатом. На-
стаивайте на получении этой информации, так 
как это Ваше право.

В том случае, если Вы находитесь под кон-
тролем полиции (под арестом), Вы можете 
пользоваться услугами адвоката, назначен-
ного за государственный счет (если у Вас нет 
средств, чтобы нанять адвоката), или это мо-
жет быть адвокат, выбранный Вами или Ваши-
ми родственниками, близкими.

Вы также вправе просить помощи от орга-
низаций по защите прав человека, например 
от Офиса народного адвоката РМ (Кишинев, 
ул. Сфатул Цэрий, 16, тел: +373 22 23-48-00, 
e-mail: ombudsman@ombudsman.md).

В том случае, если Ваша жалоба будет от-
клонена и прокуратурой будет вынесено моти-
вированное постановление об отказе в начале 
уголовного преследования, Вы вправе обжало-
вать его вышестоящему прокурору (в 10-днев-
ный срок).

2) Обратиться за помощью в один из цен-
тров юридической, психологической и реаби-
литационной помощи жертвам пыток.

Координаты центров юридической, пси-
хологической и реабилитационной помощи 
жертвам пыток: в Кишинёве: ул. Букурешть, 
71  (тел. 067203040); в Комрате: ул. Третьякова, 
21/3 (тел. 078899110); в Тирасполе: ул. Шевчен-
ко, 12/12 (тел. 077973007)


