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CENTRELE DE ASISTENTA
JURIDICA, PSIHOLOGICA SI
DE REABILITARE PRIMARA A

VICTIMELOR TORTURII
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No one shall be subjected to torture (Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental
Freedoms).
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Nimeni nu poate fi supus torturii (Conventia
pentru apdrarea Drepturilor Omului si a Libertatilor
fundamentale).

Centrele de Asistentd Juridica, Psihologica si de
Reabilitare a Victimelor Torturii sunt deschise in
cadrul proiectului ,,Toti impreund vom spune NU
torturilor in Moldova: societatea civila impotriva tor-

turii,, implementat de Institutul pentru Democratie
(Comrat), in parteneriat cu Institutul National al
Femeilor din Moldova (Chisinau) si Centrul Media
pentru Transnistria (regiunea Transnistriana), cu
suportul Uniunii Europene.

Acest articol a fost pregatit de Institutul pentru
Democratie (Moldova). Acest articol este finantat de
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Uniunea Europeana in cadrul EIDHR. Parerile ex-
puse in acest articol nu prezintd neapdrat si parerea
Uniunii Europene.

Cuvinte cheie: ONG, Conventia Organizatiei
Natiunilor Unite, Conventii impotriva torturilor si a
altor pedepse si tratamente crude, inumane sau de-
gradante, Curtea Europeana a Drepturilor Omului,
Moldova, torture, Institutul pentru Democratie.

Tortura este una dintre cele mai grave infrac‘giuni,
care incalcd drepturile fundamentale ale omului,
este interzisd de dreptul international si national. Cu
toate acestea, tortura continua si fie aplicata in ma-
joritatea statelor.

Tortura este una dintre cele mai grave infracti-
uni, care atenteazd la construirea unei societati de-
mocratice. Tortura incalcd drepturile fundamentale
ale omului, este interzisd de legislatia internationald
si nationald. In ciuda acestui fapt, aceasta continui
sa fie prezentd in majoritatea statelor.

Tortura este cauza deliberatd a suferintelor (fi-
zice si psihice) in scopul obtinerii de informatii sau
in scopul pedepsirii. Tortura este o forma de sufe-
rinta care provoaca durere unei persoane, indiferent
de circumstante si scopuri, indiferent dacd pedeapsa
se incheie cu aceastd procedura sau dacd o persoand
este lipsita de viata.

Tortura se deosebeste de alte forme de trata-
ment sau pedepse crude, inumane sau degradante,
prin faptul ca durerea si suferintele sunt cauzate de
angajatii statului sau de alte persoane la convingerea
primilor, in scopul obtinerii informatiilor, pedepsi-
rii, constrangerii sau discriminarii.

Conventia ONU impotriva torturii si a altor tra-
tamente sau pedepse crude, inumane sau degradan-
te defineste ,tortura” ca fiind: ...orice act prin care
se provoaca unei persoane, cu intentie, o durere sau
suferinte puternice, de natura fizici sau psihicd, in
special cu scopul de a obtine, de la aceastd persoand
sau de la o persoana tertd, informatii sau marturisiri,
de a o pedepsi pentru un act pe care aceasta sau o
tertd persoand l-a comis sau este banuitd ci l-a co-
mis, de a o intimida sau de a face presiune asupra
unei terte persoane, sau pentru orice alt motiv bazat
pe o forma de discriminare, oricare ar fi ea, atunci
cand o asemenea durere sau suferin{d sunt provocate
de catre un agent al autoritétii publice sau orice altd
persoana care actioneaza cu titlu oficial, sau la insti-
garea sau cu consimtamantul expres sau tacit al unor
asemenea persoane.
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Conform Statutului de la Roma al Curtii Penale
Internationale, tortura este o infractiune impotriva
umanitatii, dacd este comisa ca parte a unui atac ras-
pandit sau sistematic impotriva oricarui civil (arti-
colul 1, articolul 7) sau a unei crime de razboi atunci
cand este indreptata impotriva persoanelor sau bu-
nurilor protejate in temeiul dispozitiilor relevante a
Conventiei de la Geneva.

Articolul 1661 din Codul penal al Republicii Mol-
dova (Tortura, tratamentul inuman sau degradant)
prevede pedeapsa pentru ...cauzarea intenfionatd a
unei dureri sau a suferintei fizice ori psihice, care
reprezinta tratament inuman ori degradant, de catre
0 persoana publicd sau de catre o persoana care, de
facto, exercita atributiile unei autoritati publice, sau
de citre orice alta persoand care actioneaza cu titlu
oficial sau cu consimtamantul expres ori tacit al unei
asemenea persoane cu inchisoare de la 2 la 6 ani sau
cu amenda in mérime de la 1150 la 1350 de unitati
conventionale, in ambele cazuri cu privarea de drep-
tul de a ocupa anumite functii sau de a exercita o
anumitd activitate pe un termen de la 3 1a 5 ani.

Art. 166/1 (al. 2) prevede ca: Actiunile prevazute
laalin. (1) sdvarsite cu buna stiin{d asupra unui minor
sau asupra unei femei gravide ori profitind de star-
ea de neputintd cunoscutd sau evidentd a victimei,
care se datoreazad varstei inaintate, bolii, dizabilitétii
ori altui factor; savarsite asupra a 2 sau a mai mul-
tor persoane; sivarsite de 2 sau de mai multe per-
soane; savarsite prin folosirea armei, instrumentelor
speciale sau a altor obiecte adaptate acestui scop;
savarsite de o persoana cu functie de raspundere
sau de o persoand cu functie de demnitate publica;
care din imprudenta au cauzat o vitimare grava sau
medie integritatii corporale sau sdnatétii; care din
imprudenta au cauzat decesul persoanei sau sinuci-
derea acesteia, se pedepsesc cu inchisoare de la 3 la
8 ani sau cu amendd in marime de la 1350 la 1600
de unitdti conventionale, in ambele cazuri cu priva-
rea de dreptul de a ocupa anumite functii sau de a
exercita o anumitd activitate pe un termen de la 5 la
10 ani.

Art. 166/1 (al. 3) prevede ca: Tortura, adici orice
faptd intentionatd prin care se provoacd unei per-
soane o durere sau suferinte fizice sau psihice puter-
nice cu scopul de a obtine de la aceasta persoand sau
de la o persoani tertd informatii sau marturisiri, de
a o pedepsi pentru un act pe care aceasta sau o ter{d
persoanal-a comis ori este banuita cal-a comis, deao
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intimida sau de a exercita presiune asupra ei sau asu-
pra unei terte persoane, sau din orice alt motiv, bazat
pe o forma de discriminare, oricare ar fi ea, atunci
cand o asemenea durere sau suferinta este provocatd
de catre o persoand publicd sau de catre o persoand
care, de facto, exercitd atributiile unei autoritati pub-
lice, sau de ctre orice alta persoana care actioneazd
cu titlu oficial sau cu consimtaméntul expres sau
tacit al unei asemenea persoane se pedepseste cu in-
chisoare de la 6 la 10 ani cu privarea de dreptul de a
ocupa anumite functii sau de a exercita o anumitd
activitate pe un termen de la 8 la 12 ani.

Art. 166/1 (al. 4) Actiunile prevazute la alin.
(3) savarsite cu buna stiinta asupra unui minor sau
asupra unei femei gravide ori profitind de starea
de neputinta cunoscutd sau evidentd a victimei,
care se datoreaza varstei inaintate, bolii, dizabilitatii
ori altui factor; savarsite asupra a 2 sau a mai mul-
tor persoane; savarsite de 2 sau de mai multe per-
soane; sdvarsite prin folosirea armei, instrumentelor
speciale sau a altor obiecte adaptate acestui scop;
savarsite de o persoana cu functie de raspundere
sau de o persoand cu functie de demnitate publica;
care din imprudenta au cauzat o vatimare grava sau
medie integritatii corporale sau sdnatatii; care din
imprudentd au cauzat decesul persoanei sau sinu-
ciderea acesteia, se pedepsesc cu inchisoare de la 8
la 15 ani cu privarea de dreptul de a ocupa anumite
functii sau de a exercita o anumita activitate pe un
termen de la 10 la 15 ani.

In acest sens, din 2017 Institutul pentru
Democratie din Comrat, in parteneriat cu Institutul
National al Femeilor din Moldova (mun. Chisindu)
si Centrul Media (Tiraspol), cu sprijinul Uniunii Eu-
ropene, a lansat proiectul ,Toti impreund vom spune
NU torturii in Moldova: societatea civild impotriva
torturii”.

Obiectivul principal al proiectului este de a pre-
veni si combate tortura in Republica Moldova.

Sarcinile proiectului: (1) sé faciliteze acordarea
asistentei juridice, psihologice primare victimelor
torturii, precum si reabilitarea acestora; (2) si pro-
moveze constientizarea publica a inadmisibilitatii
torturii; (3) sa promoveze punerea in aplicare a
dispozitiilor actelor internationale privind interzi-
cerea torturii i recomandarile Comitetului ONU
impotriva torturii pentru Republica Moldova; (4)
sd creeze o retea de organizatii neguvernamen-
tale, axate pe combaterea torturii si sd consolideze

capacitdtile membrilor Retelei; (5) sa promoveze
dezvoltarea profesionald a organizatiilor angajate in
prevenirea torturii; (6) si promoveze imbunatitirea
cunoasterii de catre angajatii politiei, penitenciare-
lor si spitalelor de psihiatrie, precum si a studentilor
facultatilor de drept din Universitétile din Moldova
(potentiali ofiteri de politie, procurori, judecatori) a
responsabilitatii pentru aplicarea torturii, a metode-
lor de prevenire a torturii si incurajarea intolerantei
la tortura si altele.

Acest proiect este implementat in cadrul Instru-
mentului European pentru Democratie si Drepturile
Omului.

Initiativa Europeand pentru Democratie si
Drepturile Omului a fost infiintata la propunerea
Parlamentului European din 1994 pentru a sprijini
activitatile societatii civile in domeniul drepturilor
omului §i a democratiei, precum si eforturile orga-
nizatiilor internationale in acest domeniu. In de-
cembrie 2006, aceasta a fost redenumiti ca: Instru-
mentul European Pentru Democratie si Drepturile
Omului (IEDDO).

Instrumentul European Pentru Democratie
si Drepturile Omului este un program al Uniunii Eu-
ropene, care are drept scop promovarea democratiei
si a drepturilor omului in intreaga lume prin spriji-
nirea initiativelor societitii civile. IEDDO este des-
tinat sd contribuie la dezvoltarea si consolidarea de-
mocratiei i a statului de drept, precum si respecta-
rea drepturilor omului in intreaga lume. Programul
urmareste sporirea respectdrii drepturilor omului si
a libertatilor fundamentale, promovarea reformelor
democratice in térile terte prin sprijinirea organiza-
tiilor societatii civile. Acest instrument este conceput
pentru a ajuta societatea civila sa devina o forta efici-
entd pentru reforma politica si protectia drepturilor
omului. In acelasi timp, acesta completeazi progra-
mele geografice, care se concentreazd pe consolida-
rea institutiilor statului.

La ceremonia de inaugurare a Centrului de asis-
tentd juridicd, psihologica si de reabilitare primard
din mun. Comrat, Ambasadorul Uniunii Europe-
ne in Moldova, Peter Michalko, a declarat ca a fost
foarte incintat sa anunte lansarea proiectului ,,Toti
impreund vom spune NU torturii in Republica
Moldova: societatea civila impotriva torturii. Seful
Delegatiei UE a subliniat ca ,drepturile omului si
democratia sunt valori fundamentale pe care UE le
sprijind in intreaga lume; aceste valori stau la baza
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relatiilor dintre Republica Moldova si Uniunea Eu-
ropeand, mentionand cd una dintre obligatiile UE
este de a oferi asistentd si sprijin pentru dezvoltarea
democratica a Republicii Moldova”

Proiectul ,,Toti impreuna vom spune NU tortu-
rii in Moldova: societatea civild impotriva torturii”
are drept scop prevenirea fenomenului torturii in
Moldova prin crearea a trei Centre de asistentd ju-
ridicd, psihologica si reabilitare primara a victimelor
torturii; un sir de sesiuni de instruire pentru anga-
jatii sistemului penitenciar, politie, centrelor pentru
persoanele cu dizabilitéti si spitalelor de psihiatrie,
inclusiv detinuti, beneficiari si alte categorii de per-
soane din grupul de risc. Sesiuni de informare vor
fi desfasurate si pentru studentii de la drept (viitori
politisti, judecatori si procurori), de asemenea va fi
constituitd si o retea de ONG-uri regionale impotri-
va torturii (cel putin 15-20 de ONG-uri in Gagauzia,
Chisindu si regiunea transnistreand) si va fi lansat
un subprogram de mini-granturi pentru ONG-uri
in vederea sustinerii initiativelor anti-tortura.

Din aprilie 2018 in Republica Moldova si-au
inceput activitatea trei Centre de asistentd juridica,
psihologica si reabilitare primara a victimelor tor-
turii (cu sediile in mun. Chisindu, mun. Comrat si
mun. Tiraspol). La 25 iulie 2018 in mun. Comrat a
avut loc deschiderea oficiald a Centrului de asistentd
juridica, psihologici si reabilitare primara a victime-
lor torturii. Evenimentul a fost deschis de oaspetele
de onoare Domnul Peter Michalko, Ambasadorul
Uniunii Europene in Republica Moldova.

Tinem sa mentionam cd la deschidere au par-
ticipat: Doamna Elena-Alina Doroftei, consilier
politic al Delegatiei Uniunii Europene in Moldo-
va, Domnul Mihail Cotorobai, Avocatul Poporului
(Ombudsmanul), Domnul Serghei Anastasov, Pri-
marul mun. Comrat; Domnul Ivan Topal, Presedin-
tele-interimar al raionului Comrat; Domnul Serghei
Zaharia, Rector al Universittii de Stat din Comrat si
membru al Adunirii Populare a Gigauziei; Domnul
Vitalii Vlah, Seful Directiei relatii externe ale UTA
Gagauzia; Domnul Alexei Zlatovcen, Seful Directiei
sandtate §i protectie socialda a UTA Gagduzia; pre-
cum si reprezentanti ai politiei, penitenciarelor si alti
oaspeti.

Dupa cum a mentionat Ambasadorul Peter Mi-
chalko, in 2017 a devenit clar ci in Republica Mol-
dova exista inca multe probleme ce tin de aplicarea
torturii si relelor tratamente, reamintind in acest
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context cazul lui Andrei Braguta, care a decedat din
cauza unor defecte sistemice existente intr-o insti-
tutie de detentie. Domnia sa a mai declarat cd un
cetdtean al Republicii Moldova, indiferent de locul
in care tréieste, la Chisinau, Comrat sau Tiraspol,
trebuie sd fie sigur ca va ramane in centrul atentiei
si sustinerii UE. Ambasadorul a subliniat faptul cd
Uniunea Europeana sustine reforma politiei in con-
textul punerii in aplicare a Acordului de Asociere sia
agendei sale. Cu toate acestea, sunt necesare si modi-
ficari de perceptie si comportament. Delegatia sperd
ca fenomenul torturii si relelor tratamente in izola-
toarele de detentie preventivd ale politiei sa dispara.

Acordarea de asistentd calificata victimelor
torturii este o necesitate urgentd, mai ales ca mul-
ti dintre acesti oameni nu stiu cd sunt supusi la rele
tratamente, a declarat la eveniment Domnul Mihail
Cotorobai, Avocatul Poporului Republicii Moldova.

Primarul orasului Comrat, Serghei Anastasov, a
multumit Ambasadorului UE, Peter Michalko, pen-
tru sprijinul oferit la deschiderea acestui Centru si
implementarea altor proiecte, mentionand cd rezul-
tatul lor este resimtit la Comrat. Primarul a subliniat
importanta pedepsirii persoanelor care aplicé tortu-
ra in institutiile penitenciare si in alte locuri inchise.

In concluzie, Serghei Anastasov a asigurat c,
daca va fi necesar, primaria va coopera cu Institutul
pentru Democratie. Participantii au dorit succes si
prosperitate Centrului, apreciind importanta deose-
bitd a acestui Centru pentru UTA Gégduzia si asigu-
rarea suportului institutiilor pentru activitatile Cen-
trului de asistenta juridicd, psihologica si reabilitare
primard a victimelor torturii.

Centrele oferd asistentd primara victimelor tor-
turii i a relelor tratamente. Serviciile Centrelor sunt
gratuite si garanteaza confidentialitatea si o abordare
individuald la examinarea fiecarei cereri.

Centrele juridice, psihologice si de reabilitare
primara pentru victimele torturii, ajuta victimele sa
depiseasci stresul psihologic si le ofera asistenta ju-
ridica primara. Juristii acorda consultanta, asista vic-
timele sa depund plangeri autorititilor competente,
sa documenteze cazul si sd informeze victimele cu
privire la drepturile si dispozitiile legale.

Procesul de asistare a victimelor torturii cuprin-
de: adresarea victimei personal sau prin reprezentant
la Centru; prezentarea de catre victime a suportului
probatoriu, descrierea faptelor, identificarea si stabi-
lirea unui climat pozitiv si amical; ridicarea probelor,
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desfasurarea interviului, completarea chestionarului
de tortura; adresarea citre organele competente;
monitorizarea cazului; redactarea plangerilor la pro-
curatura si Oficiul Avocatului Poporului sau cétre
alte instante; analiza si evaluarea asistentei juridice
oferite. In cazul acordarii asistentei juridice, se aplica
o abordare individuald pentru fiecare victima.

Asistenta juridica permite victimei torturii sa-si
protejeze in mod eficient drepturile si sa previna fo-
losirea in continuare a torturii impotriva sa.

Asistenta psihologica este, de asemenea, impor-
tanta, deoarece victimele care se afld intr-o situatie
traumatizantd si au avut de suferit de pe urma tor-
turii, forme grele de violenta fizicé i psihologica se
afld intr-o situatie care implicd o serie de tulburari
psihice si psihosomatice.

Prin intermediul interviurilor, clarificarilor
semnificative si testarii psihologice programate a
victimei in timpul consilierii psihologice individua-
le, psihologul poate face recomandari pentru reabili-
tarea si resocializarea beneficiarului.

In procesul de acordare a asistentei psihologi-
ce, posibilitdti neobstructionate pentru victiméd de
a merge la Centrul de consiliere psihologicd si de
reabilitare planificata, se ofera consiliere psihologi-
ca pentru beneficiari, se desfasoard la un moment
convenabil pentru ei, asigurandu-se confidentialita-
tea si securitatea completd. Metoda de conversatie-
confesiune, conversatie-interviu cu o serie de
clarificdri, este folosita pentru a identifica o serie
de principale probleme ale victimei, ceea ce face
posibila furnizarea eficienta de asistenta psihologica.

O conditie importantd pentru rezolvarea aces-
tor probleme si imbunatitirea eficacitétii reabilitérii
psihologice a persoanelor afectate, este un indicator
al utilizarii metodei de diagnosticare psihologica si
consiliere psihologica sistemica.

Testarea psihologica si alte metode de asistenta
sunt utilizate pentru a identifica oportunitatile indi-
viduale de suport victimei. Asistenta psihologica si
alte forme accesibile de socializare, oportunitatile de
angajare, se desfasoara strict individual cu benefici-
arul.

Consilierea individuala se efectueazd intr-o at-
mosfera de incredere si respect fata de victima, astfel
incat aceasta sd poatd dezvalui starea psihologica si
caracteristicile individuale personale, precum si sta-
rile psihosomatice asociate - ceea ce reprezinta un
indicator si un factor fundamental in obtinerea de

rezultate pozitive in viitor in activitatea unui psiho-
log pentru reabilitarea victimei.

La necesitate, se ofera consiliere repetata de catre
psiholog pentru a restabili sanatatea psihica a victi-
mei. Programul privind oportunitatile de angajare
pentru beneficiari este aplicat cu succes, ceea ce de-
termina perspectiva lor sociala. Asistenta psihologi-
ca permite victimelor torturii sa scada nivelul trau-
mei, sd invete sa o inteleaga si sd o accepte, treptat, sd
revina in societate si / sau in mediul de lucru.

In cazul in care ati fost supus actiunilor de torturd
si/ sau relelor tratatemente: 1) Trebuie sa depuneti cit
mai curand o plangere la procuratura teritoriald (la
Chisindu, la procuratura sectorului relevant al mu-
nicipiului).

Este necesar sd descrieti in plangere CINE,
UNDE si PERIOADA actelor de torturd. Sunteti in
drept sa solicitati examinarea medico-legala pentru
stabilirea gradului de vatamari. La fel, aveti dreptul
de a vd informa cu privire la rezultatele expertizei
medico-legale in mod individual, sau cu aparétorul
Dvs. Insistati sa primiti aceste informatii, deoarece
este dreptul Dvs.

In cazul in care v aflati in custodia politiei (re-
tinut), puteti solicita acordarea asistentei juridice
gratuite de stat (dacd nu aveti mijloace financiare
pentru a contracta un avocat) sau sunteti in drept sa
alegeti s fiti asistat de un avocat ales de Dvs, sau de
rude si apropiati. De asemenea, aveti dreptul de a so-
licita ajutor din partea organizatiilor pentru apérarea
drepturilor omului, de exemplu, Oficiul Avocatului
Poporului al Republicii Moldova (Chisinau, str. Sfa-
tul Tarii nr. 16, tel: +373 22 23-48-00, e-mail: ombu-
dsman@ombudsman.md).

Daca plangerea dvs. este respinsd, procuratura
va emite un refuz motivat pentru initierea urmaririi
penale. Aveti dreptul sa atacati aceastd decizie la un
procuror superior (in termen de 10 zile).

2) Solicitati asistenta la unul dintre Centrele de
asistenta juridica, psihologica si de reabilitare a vic-
timelor torturii.

Adresele de contact ale centrelor de asistentd
juridicd, psihologicd si de reabilitare primard a vic-
timelor torturii:

1) Chisindu: str. bucuresti, 71; tel.: 067203040;

2) Comrat: str. Tretiacova, 21/3; tel.:
078899110;
3) Tiraspol: str. Sevcenco 12/12; tel:
077973007.
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